
Tre incontri per coppie in attesa del primo figlio
o neo-genitori (da 0 a 12 mesi)

La nascita del primo figlio è un
momento importantissimo nel ciclo di

vita della coppia

Quando nasce un figlo,
la coppia crea la PROPRIA FAMIGLIA,

un mix di ciò che ci si porta dietro dalle rispette famiglie d’origine
e della famiglia ideale che si ha in mente.

Il primo oggeto lo metamo noii ge vostre dlferenne

Gli altri ogget li meterete toi, alla fne di un rapido ma intenso tiaggio a tre
tappe.

COSA METTIAMO IN VALIGIA?

Cosa mettereste nella valigia del vostro bambino per il suo viaggio nella vita?
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Primo e secondo incontro (3 ore complessive)

Dopo uon primo icolloquoio iconosicitio di icoppia, iciasicuono dei duoe partner
raiciconterà, atraierso uon metodo grafico, la propria famiglia e le relazioni

significatiee L’altro partner potrà interienire, integrare, icommentare
liberamentee

Duorante quoest duoe inicontri di solito le icoppie sicoprono nuooii aspet dell’altro,
si icrea maggiore intmità e spesso maggior rispeto

Su richiesta della coppia, 
i due incontri possono attenire nell’arco di una stessa mezza giornata

Terzo incontro (1 ora)

Il terzo inicontro sarà oicicasione di iconfronto suolle risorse iche emergono nella
iostra icoppia e alicuoni nodi iche appaiono icritici e rispeto ai quoali potrete metere

in icampo le risorse nei moment di diiicoltà

Follow up 

due incontri da 30 minuti a casa o tramite videoconferenza
a 3 mesi e a uon anno dalla data presuonta della nasicita

SEDE DEGLI INCONTRI
Studio Elianto – Via Stefano Clemente, 1 – Torino (Piazza Peyron)

Metroi Principi d’Acaja – Bernini

Costoi 50 euoro all’ora - Tuot gli inicontri aiiengono in ico-iconduozione da parte di 
duoe psiicoterapeuot delle relazioni familiari

TORINO:  Dott.ssa Annalisa Garis – 340.9714153   –    dott. Federico Baldi 347.951719
Psicologi psicoterapeuti – Studio Elianto – info@studioelianto.com

ASTI – ALBA – BRA: Dott.ssa Miriam Morone 335.5987682 Psicologa psicoterapeuta
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